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・・・というわけで・・・ 

 

     私、ゆっくり♪は、アキちゃんにお肌のしくみ 

     や役割を きちんと理解してもらうため、 

     できるだけ詳しくわかりやすいテキストを 

     つくることになりました。 

 

     そして、アキちゃんだけでなく、お肌のお手入れに悩む多くの方に、 

そのテキストを読んでいただきたいと思っています。 

多くの肌トラブルの原因は、実は自分自身のお肌に対する無知だと 

私は考えています。お肌の役割やしくみをキチンと理解していれば、 

防げたトラブルが、本当にたくさんあることを知っているからです。 

 

お肌は身体を守る防波堤の役目を持っていますが、そのお肌を守る 

ことができるのは、自分自身のお肌に対する理解といたわりだと 

いうことを、この機会にぜひアナタにも知っていただきたいと思います。 

 

 


